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ecrwez-leur

GUIDE POUR ECRIRE

Envoyer une lettre ou une carte postale, c'est apporter du réconfort, de I'espoir et des forces nouvelles aux chrétiens qui
souffrent a cause de leur foi. Beaucoup de chrétiens persécutés n‘ont pas régulierement acces a internet. Le courrier postal

reste I'un des moyens les plus s(rs pour les atteindre.

1.PRIEZ:
+ Que Dieu vous donne les bons mots pour écrire votre carte.

2. LETTRES ET CARTES POSTALES :
« Choisissez des cartes colorées ou des cartes que vous avez
vous-méme confectionnées.
« Indiquez le nom du destinataire sur votre courrier.
Ex: Hanna du Nigeria

3.SOYEZ ENCOURAGEANT :

+ Ne vous attardez pas sur leurs souffrances, mais ayez des
paroles constructives et positives.

- Des modeles de lettres sont disponibles en anglais et en
espagnol sur notre site.

4. UTILISEZ DES VERSETS BIBLIQUES :

« Ecrivez un ou deux versets de la Bible. Vous trouverez une
liste de versets traduits en anglais ou en espagnol sur notre
site ou joints a ce document.

5.SOYEZ BREF :
+ Ne dépassez pas 10 lignes.
« Ecrivez bien lisiblement.

6. SECURITE :

- Ne mentionnez en aucun cas Portes Ouvertes dans votre
courrier.

« Ne critiquez pas le gouvernement ou le systéme judiciaire
ou encore la religion dominante du pays.

« Signez juste avec votre prénom et votre pays.

7. NI CADEAUX/NI ARGENT :

- Ne joignez pas de cadeau ni d'argent a votre courrier.
Votre carte postale est déja trés précieuse pour la personne
qui la recevra.

8. ET CONTINUEZ A PRIER!

LEg

. nt
cartes uniques. Elles fero
laisir aux destinatawres.

Idées d’actions

Sowtenez
lise persécutée en écrivant des cartes.
Créez des
pa rticulie rement

ADRESSEZ VOTRE COURRIERA :
PORTES OUVERTES - BP 20105 - 67541 OSTWALD Cedex

Pour des raisons de sécurité, il n'est pas possible de correspondre
directement avec les chrétiens persécutés. Nous ferons suivre le courrier.

www.portesouvertes.fr




LISTE DES DESTINATAIRES

Ecrivez-leur une carte que vous aurez soigneusement choisie !

ECRIRE A (IRAN)

Mary est une jeune femme courageuse, militant pour les chrétiens
et les Droits de I'Homme en Iran. Elle a été emprisonnée a plusieurs
reprises, notamment 6 mois pour étre membre d'une église de
maison. Elle a été expulsée de l'université et a perdu son travail de
professeur de gymnastique a cause de ses activités.

« Tout est affecté », a-t-elle écrit a propos de son éviction de
I'université. « Votre travail, vos revenus, votre statut social, votre
identité, votre santé mentale, votre satisfaction envers vous-méme,
votre vie, votre place dans la société, votre indépendance ».

« En tant que femme, c’est encore plus difficile de rester patiente et de subir dans une société qui est si
opposée aux femmes et a la féminité, mais qui, pourtant, en a tant besoin. »

ECRIRE A (IRAN)

Kouroush est un réfugié et ancien prisonnier d'lran. Comme il I'a
vécu lui-méme, il sait a quel point la vie en Turquie en tant que
réfugié peut étre désespérée. Avec d'autres personnes, il a
récemment ouvert un centre communautaire pour aider les
nouveaux arrivants : un endroit ou ils peuvent se sentir chez eux,
parler a des gens qui parlent leur langue, partager leur histoire et
trouver de I'aide. Un endroit aussi ou ils peuvent satisfaire leur faim
de la Parole de Dieu.

« J'ai vraiment hate de voir ce que Dieu va faire ici, de voir les fruits
de ce centre. Tout cela pour glorifier le nom de notre Dieu ! »



ECRIRE A (IRAN)

Lorsque I'église du pasteur Saghar a fait I'objet d'une descente de
police, elle a su comment réagir pour éviter la prison. Elle était
préparée et avait appris des moyens pratiques et émotionnels
d'endurer un raid avec le moins de dégats possibles, car cela n'est
pas rare en Iran. Et lors des interrogatoires, les agents de sécurité
s'efforcent de détruire I'église de l'intérieur.

Malgré la peur, Saghar a maintenu |'unité de son église dans les
moments les plus difficiles. Elle a cependant quitté le pays et ne
peut y retourner sans risques. Aujourd'hui, Saghar se porte

relativement bien, mais porte toujours les marques de cet événement.

ECRIRE A

(IRAN)

Cette famille chrétienne d'origine musulmane a traversé de
nombreuses épreuves en Iran. Taher a notamment été arrété. Apres
sa libération, ils ont di fuir le pays. lls vivent maintenant comme
des réfugiés en Turquie, ce qui n'est pas sans poser de nombreux
problemes. Comme des milliers de réfugiés iraniens en Turquie, ils
n‘ont que peu ou pas de droits en tant que citoyens. Il est difficile
de trouver du travail, il faut apprendre une nouvelle langue et ils ne
savent pas ce qui les attend. Mais méme au milieu de ces difficultés,
la joie qu'ils ont en Christ déborde.

Les membres de la famille: Taher (le pere), Donya (la mere), Arezoo (26 ans, mariée, avec un fils agé d'un an)

et Farah (16 ans).



ECRIRE A

(COLOMBIE)

Daniela (12 ans) et Sebastian (5 ans) ont perdu leur pére, pasteur,
en aolt 2019. Il a été abattu pour avoir dénoncé le crime organisé
et contribué a empécher le recrutement de jeunes dans les milices
locales.

lls ont pu passer quatre semaines, avec leur mere Alba, au Centre
des enfants de Colombie, géré avec le soutien de Portes Ouvertes.

« Je me suis sentie bien pour la premiére fois depuis longtemps », dit
Daniela. « J'ai rencontré beaucoup d'enfants et j'ai appris que, bien

qu'il y ait des moments difficiles dans la vie, il y a aussi des situations que Jésus nous aide a surmonter grdce
aux personnes mises sur notre chemin et grdace a la priere ».

Daniela aime dessiner et Sebastian, quant a lui, préfere jouer au football.

ECRIRE AUX

(COLOMBIE)

Dans les régions rurales, la guérilla controle encore des
territoires. Les militants ferment des églises et commettent des
actes violents contre des chrétiens.

lls sont également connus pour recruter des enfants, proies faciles
dés leur plus jeune age. Les enfants de chrétiens sont
particulierement visés. C'est pourquoi le centre pour enfants de
Portes Ouvertes a été créé en Colombie. Sa mission est de protéger
de la guérilla les enfants de familles chrétiennes.

ll'y a actuellement plus de 70 enfants au Centre des enfants de Colombie. La pandémie a généré beaucoup
de stress, les enfants n'ont pas vu leurs parents depuis longtemps et certains ne reviendront peut-étre pas
au Centre apres les vacances. Tous ces enfants ont besoin d'étre encouragés dans leur foi pour garder espoir.

Vous pouvez choisir d'écrire :
e Soit aux enfants du Centre

e Soit aux enfants des zones rurales

Veuillez indiquer précisément dans votre envoi a qui vous voulez que votre courrier soit distribué.



ECRIRE A (NIGERIA)

Hajaratu est une jeune veuve chrétienne du Nigeria. Un an apres la
mort de son mari, David Matthew, des extrémistes peuls ont
attaqué son village. Hajaratu a perdu tous ses biens, ses réserves de
céréales, ses animaux et une partie de sa maison. Mais cela a
surtout coGté la vie a sa fillette.

Méme si elle a survécu a l'attaque, Hajaratu doit aujourd’hui

affronter la réalité déchirante de la vie aprés ce drame, tout en

continuant a pourvoir a la sécurité et aux besoins matériels du reste
de sa famille.

Hajaratu ne parle pas anglais. Des cartes de salutations, des dessins d'enfants et des cartes postales seront
tres appréciés. Nous vous suggérons vivement d'utiliser cette phrase:

« Chere Hajaratu. Merci de nous avoir fait part de votre témoignage. Il m'a profondément béni. Je prie
régulierement pour vous et votre famille. »

« Zuwa ga Hajaratu, Mungode sosai yadda kika baiyana sheda mana labarinki. Wannan abin ya albarkaceni
kwarai da gaske. Inayi miki adu'a. Nagode »



MODELE DE LETTRE

Vous ne parlez pas I'anglais ou I'espagnol ? Vous étes en panne d’inspiration ? Voici
un modele de lettre pour vous aider.

EN FRANCAIS

Cher / Chére [nom du destinatairel],

J'ai entendu parler de votre situation et je voulais vous écrire pour vous dire que je prie pour vous. Méme si nous ne
nous sommes jamais rencontrés, nous sommes unis en tant que fréres et sceurs en Christ.

Je ne peux pas imaginer ce que cela représente d'endurer vos souffrances. Mais je sais que le Seigneur est avec vous
- méme dans les moments les plus difficiles. Je prie pour que vous puissiez ressentir Sa présence et Sa paix chaque
jour. Continuez a regarder a Lui et a Lui faire confiance car Il est un Dieu fidéle.

"Dieu est pour nous un refuge et un appui, un secours qui ne manque jamais dans la détresse." Psaumes 46 v.1

Affectueusement en Christ,
Votre nom + votre pays

EN ANGLAIS

Dear [nom du destinataire],

| heard about your situation and wanted to write to you and let you know that you are in my prayers. Although we
have never met, we are united as brothers and sisters in Christ.

| cannot imagine what it must be like to have to endure your sufferings. But | know that the Lord is with you - even
in the hardest times. | pray that you will know His presence and His peace every day. Keep looking to Him and
trusting in Him, because He is a faithful God.

"God is our refuge and strength, an ever-present help in trouble.” Psalm chap.46 v1

With love in Christ,
Votre nom + votre pays

EN ESPAGNOL

Querido/Querida [nom du destinataire],

Supe de tu situacién y queria escribirte para decirte que estoy orando por ti. Aunque jamas no nos hemos
encontrado, estamos unidos como hermanos y hermanas en Cristo.

No puedo imaginar el sufrimiento que estas pasando. Pero sé que el Seior esta contigo en estos momentos, aunque
sean los mas dificiles de tu vida. Oro para que tu puedas sentir Su presencia y Su paz cada dia. Continua fijandote
en El'y confidndote en El.

" Dios es nuestro amparo y fortaleza, nuestro pronto auxilio en las tribulaciones." Salmos 46.1

Con amor en Cristo Jesus,
Votre nom + votre pays



VERSETS EN FRANCAIS

Romains 8:28

Du reste, nous savons que tout contribue au bien de
ceux qui aiment Dieu, de ceux qui sont appelés
conformément a son plan.

Actes 4:12

Il N’y a de salut en aucun autre, car il n'y a sous le ciel
aucun autre nom qui ait été donné parmiles hommes,
par lequel nous devions étre sauvés.

Esaie 41:13

En effet, c'est moi, I'Eternel, ton Dieu, qui empoigne ta
main droite et qui te dis : « N'aie pas peur ! Je viens
moi-méme a ton secours. »

Hébreux 6:10

Car Dieu n’est pas injuste au point d'oublier I'activité
que vous avez déployée, par amour pour lui, dans les
services que vous avez rendus — et que vous rendez
encore — a ceux qui lui appartiennent.

Romains 8:38-39

En effet, j'ai I'assurance que ni la mort ni la vie, ni les
anges ni les dominations, ni le présent nil'avenir, ni les
puissances, ni la hauteur, ni la profondeur, ni aucune
autre créature ne pourra nous séparer de I'amour de
Dieu manifesté en Jésus-Christ notre Seigneur.

Psaumes 27:1

L'Eternel est ma lumiere et mon salut : de qui aurais-je
peur ? L'Eternel est le soutien de ma vie : qui devrais-
je redouter ?

VERSETS BIBLIQUES FRANCAIS/ANGLAIS/ESPAGNOL

La Bible est pleine de versets encourageants ! En voici quelques-uns que vous
pouvez utiliser pour vos courriers.

Jérémie 29:11

En effet, moi, je connais les projets que je forme pour
vous, déclare I'Eternel, projets de paix et non de
malheur, afin de vous donner un avenir et de
I'espérance.

Matthieu 12:20-21

Il ne cassera pas le roseau abimé et n'éteindra pas la
méche qui fume encore, jusqu'a ce qu'il ait fait
triompher la justice. Les nations espéreront en son
nom.

Jean 14:27

Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix. Je ne
vous la donne pas comme le monde donne. Que votre
ceeur ne se trouble pas et ne se laisse pas effrayer.

Esaie 43:1

Maintenant, voici ce que dit I'Eternel, celui qui t'a créé,
Jacob, celui qui t'a faconné, Israél : N'aie pas peur, car
je tai racheté. Je t'ai appelé par ton nom: tu
m’appartiens!

2 Corinthiens 4:8-9

Nous sommes pressés de toutes parts, mais non
écrasés ; inquiets, mais non désespérés ; persécutés,
mais non abandonnés ; abattus, mais non anéantis.

1 Corinthiens 15:58

Ainsi, mes fréres et sceurs bien-aimés, soyez fermes,
inébranlables. Travaillez de mieux en mieux a I'ceuvre
du Seigneur, sachant que votre travail n'est pas sans
résultat dans le Seigneur.



VERSETS EN ANGLAIS

Romans 8:28

And we know that in all things God works for the good
of those who love Him, who have been called
according to His purpose.

Acts 4:12
Salvation is found in no one else, for there is no other
name under heaven given to men by which we must
be saved.

Isaiah 41:13
For I am the Lord, your God, who takes hold of your
right hand and says to you, "Do not fear; | will help

you".

Hebrews 6:10

God is not unjust; He will not forget your work and the
love you have shown Him as you have helped His
people and continue to help them.

Romans 8:38-39

For I am convinced that neither death nor life, neither
angels nor demons, neither the present nor the
future, nor any powers, neither height nor depth, nor
anything else in all creation, will be able to separate us
from the love of God that is in Jesus Christ our Lord.

Psalm 27:1
The Lord is my light and my salvation - whom shall |

fear? The Lord is the stronghold of my life - of whom
shall | be afraid?

Jeremiah 29:11

"For I know the plans | have for you," declares the Lord,
"plans to prosper you and not to harm you, plans to
give you hope and a future."

Matthew 12:20-21

A bruised reed He will not break, and a smouldering
wick He will not snuff out, till He leads justice to
victory. In His name the nations will put their hope.

John 14:27

Peace | leave with you; my peace | give to you. | do not
give to you as the world gives. Do not let your hearts
be troubled and do not be afraid.

Isaiah 43:1

But now, thus says the Lord, your Creator, O Jacob,
And He who formed you, O Israel, "Do not fear, for |
have redeemed you; | have called you by name; you
are Mine!"

2 Corinthians 4:8-9

We are afflicted in every way, but not crushed;
perplexed, but not in despair; persecuted, but not
forsaken; struck down, but not destroyed.

1 Corinthians 15:58

Therefore, my beloved brethren, be steadfast,
immovable, always abounding in the work of the
Lord, knowing that your toil is not in vain in the Lord.



VERSETS EN ESPAGNOL

Romanos 8:28

Ahora bien, sabemos que Dios dispone todas las cosas
para el bien de los que lo aman, es decir, de los que él
ha llamado de acuerdo a su proposito.

Hechos 4:12

En ningun otro hay salvacion, porque no se ha dado a
la humanidad ningun otro nombre bajo el cielo
mediante el cual podamos alcanzar la salvacién.

Isaias 41:13
Yo soy el Senor, tu Dios, que te sostiene por la mano
derechay te dice: "No tengas miedo, que yo te ayudo".

Hebreos 6:10

Porque Dios es justo, y no olvidarad el trabajo de
ustedes y el amor que han mostrado hacia él
mediante el servicio a los santos, como hasta ahora lo
hacen.

Romanos 8:38-39

Por lo cual estoy cierto que ni la muerte, ni la vida, ni
angeles, ni principados, ni potestades, ni lo presente,
ni lo por venir, Ni lo alto, ni lo bajo, ni ninguna criatura
nos podra apartar del amor de Dios, que es en Cristo
Jesus Senor nuestro.

Salmos 27:1

JEHOVA es mi luz y mi salvacién: jde quién temeré?
Jehova es la fortaleza de mi vida: ;de quién he de
atemorizarme?

Jeremias 29:11

Porque yo sé los pensamientos que tengo acerca de
vosotros, dice Jehova, pensamientos de paz, y no de
mal, para daros el fin que esperais.

Mateo 12:20-21

La cafa cascada no quebrard, Y el pabilo que humea
no apagara, Hasta que saque a victoria el juicio. Y en
su nombre esperaran los Gentiles.

Juan 14:27

La paz os dejo, mi paz os doy: no como el mundo la
da, yo os la doy. No se turbe vuestro corazoén, ni tenga
miedo.

Isaias 43:1

Y AHORA, asi dice Jehova Criador tuyo, oh Jacob, y
Formador tuyo, oh Israel: "No temas, Formador tuyo,
oh Israel: No temas, porque yo te redimi; te puse
nombre, mio eres tu.

2 Corintios 4:8-9

Estando atribulados en todo, mas no angustiados; en
apuros, mas no desesperamos; Perseguidos, mas no
desamparados; abatidos, mas no perecemos.

1 Corintios 15:58

Asi que, hermanos mios amados, estad firmes y
constantes, creciendo en la obra del Sefor siempre,
sabiendo que vuestro trabajo en el Sefior no es vano.
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