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ecrwez-leur

GUIDE POUR ECRIRE

Envoyer une lettre ou une carte postale, c'est apporter du réconfort, de I'espoir et des forces nouvelles aux chrétiens qui
souffrent a cause de leur foi. Beaucoup de chrétiens persécutés n‘ont pas régulierement acces a internet. Le courrier postal

reste I'un des moyens les plus s(rs pour les atteindre.

1.PRIEZ:
+ Que Dieu vous donne les bons mots pour écrire votre carte.

2. LETTRES ET CARTES POSTALES :
« Choisissez des cartes colorées ou des cartes que vous avez
vous-méme confectionnées.
« Indiquez le nom du destinataire sur votre courrier.
Ex: Hanna du Nigeria

3.SOYEZ ENCOURAGEANT :

+ Ne vous attardez pas sur leurs souffrances, mais ayez des
paroles constructives et positives.

- Des modeles de lettres sont disponibles en anglais et en
espagnol sur notre site.

4. UTILISEZ DES VERSETS BIBLIQUES :

« Ecrivez un ou deux versets de la Bible. Vous trouverez une
liste de versets traduits en anglais ou en espagnol sur notre
site ou joints a ce document.

5.SOYEZ BREF :
+ Ne dépassez pas 10 lignes.
« Ecrivez bien lisiblement.

6. SECURITE :

- Ne mentionnez en aucun cas Portes Ouvertes dans votre
courrier.

« Ne critiquez pas le gouvernement ou le systéme judiciaire
ou encore la religion dominante du pays.

« Signez juste avec votre prénom et votre pays.

7. NI CADEAUX/NI ARGENT :

- Ne joignez pas de cadeau ni d'argent a votre courrier.
Votre carte postale est déja trés précieuse pour la personne
qui la recevra.

8. ET CONTINUEZ A PRIER!

LEg

. nt
cartes uniques. Elles fero
laisir aux destinatawres.

Idées d’actions

Sowtenez
lise persécutée en écrivant des cartes.
Créez des
pa rticulie rement

ADRESSEZ VOTRE COURRIERA :
PORTES OUVERTES - BP 20105 - 67541 OSTWALD Cedex

Pour des raisons de sécurité, il n'est pas possible de correspondre
directement avec les chrétiens persécutés. Nous ferons suivre le courrier.

www.portesouvertes.fr




LISTE DES DESTINATAIRES

Ecrivez-leur une carte que vous aurez soigneusement choisie !

ESTHER AU NIGERIA

Légende photo : Rébecca, la fille d’Esther

Jusqu'en octobre 2015, Esther* vivait la vie normale d'une jeune fille de 17 ans a Gwoza, une ville du Sud
de I'Etat de Borno. Sa mére étant décédée, elle s'occupait de son papa malade, tout en allant a I'école.
Quand Boko Haram est arrivé en ville, ils 'ont enlevée et ont laissé son pére pour mort.

Esther a été cachée dans la forét, avec les autres filles kidnappées par les djihadistes. En usant de toutes
sortes de moyen de pression, dont le viol, on a tenté de les contraindre a devenir musulmanes. Mais, en
dépit des multiples viols subis, du dégot d’'elle-méme et de la souillure qu’elle en ressentait, Esther a
toujours refusé de renier sa foi. Par moment elle était trés en colére contre Dieu mais se rappelait
cette promesse dans Hébreux 13 : 5 : « Je ne te délaisserai point, et je ne t‘'abandonnerai point.»

Un chemin de libération :

En novembre 2016, 'armée nigériane retrouve les captives et les libére. De retour chez elles, les filles sont
accueillies avec suspicion et moqueries. Elles sont appelées «épouses Boko Haram». Esther raconte que
méme ses grands-parents la méprisaient et I'insultaient. Quand ils ont appris qu’elle était enceinte, ils
I'ont poussée a avorter mais elle a refusé et a donné naissance a une petite Rébecca.

Depuis, Esther a pu bénéficier d’'une formation post-traumatique de Portes Ouvertes. Cela I'a
aidée a surmonter sa colére, sa douleur et sa honte. Elle dit qu'elle pardonne a ses ennemis et se sent
désormais la femme la plus aimée de Dieu ! Elle est en paix avec elle-méme et ce qui lui est arrivé. Et
méme si les personnes qui I'entourent ont encore du mal a I'accepter, elle et safille, ils ont remarqué un
réel changement chez elle.

*pseudonyme

Merci d’écrire une carte courte avec 1 verset ou 2, pour la soutenir et I'encourager
en anglais. Fin de la campagne : 31 mai



AISHA DU NIGERIA

Légende photo : Aisha

Aisha a 28 ans et est maman de 3 enfants. Il y a deux ans, sa communauté a été attaquée par des
nomades peuls. Les attaquants se sont introduits chez elle et ont enlevé son mari. Et parce qu’Aisha a

résisté, elle a été violée et battue.

Son mari n'a finalement pas été tué et a pu retourner chez lui. Quand il a entendu ce qu’elle avait subi, il
lui a promis de se tenir a ses cOtés pour la soutenir. Mais Aisha souffrait de nombreux problémes

émotionnels.

En septembre dernier, des partenaires locaux de Portes Ouvertes lui ont proposé de bénéficier d'un suivi
post-traumatique. Aisha dit désormais : « Aprés le séminaire, j'ai commencé a ressentir une paix dans le
ceeur... Honnétement, je suis trés contente, et méme dans les années a venir, je n‘oublierai jamais ce
programme. J'ai vu la main de Dieu dans votre visite. Je le remercie vraiment parce que j’ai réellement pu
voir son amour. Votre venue m’a montré I'amour de Jésus... A mon tour je veux montrer cet amour
aux personnes autour de moi. » Elle ajoute : « Nous sommes arrivés avec des cceurs lourds mais nous

repartons avec de la joie et demandons a Dieu de vous bénir richement. »

Merci d’écrire une carte courte avec 1 versets ou 2, le tout en anglais pour l'aider a
poursuivre sa marche vers la guérison. Fin de la campagne : 31 mai



GYANG DU NIGERIA

Légende photo : Gyang

C'était en ao(t dernier, peu avant 20 heures que les premiers coups de feu ont retenti. Dans I'heure qui a
suivi, les attaquants armés de la tribu musulmane des Peuls ont pillé et détruit 225 fermes, y compris les
réserves de céréales. Ils ont bralé 95 maisons et incendié I'église de Foron : le pére de Gyang, qui était le
pasteur de I'église, et deux fréres de Gyang ont péri dans les flammes. Sa mére a été tuée par balle dans
sa salle de bain et son troisieme frére a été assassiné a la machette.

Gyang, 27 ans, venait d'arriver a Jos, ou il fait des études d’'ingénieur. Sur Facebook, il a appris que son
village natal avait été attaqué et qu'une famille entiére avait été exterminée. Il s’est mis a trembler. « J'ai
réalisé qu'il pourrait s’agir de ma famille », se souvient-il.

Le lendemain matin, Gyang s’est rendu a Foron. « Je n'arrivais pas a croire ce que je voyais. » La maison
de ses parents était réduite en cendres, les cadavres des membres de sa famille gisaient encore sur le lieu
du drame. Gyang a enseveli les siens et cinq autres victimes dans une fosse commune.

C’est son oncle qui a accueilli Gyang temporairement. « Je ne parviens toujours pas a croire que tous les
membres de ma famille ont disparu et que je ne les reverrai plus ». Gyang se souvient: « Les derniéres
paroles que [mon pére] m'a dites avant mon départ pour l'université, étaient : "Gyang, promets-moi de
travailler dur et de faire ma fierté. Tes études sont la seule chose que je puisse t'offrir. ” Je lui ai répondu
en plaisantant : “Papa, c'est pour ¢ca que je suis a I'école, pour faire ta fierté ! “» Les questions se
bousculent désormais dans son esprit : « Pourquoi Dieu a-t-il permis que les Peuls tuent ma famille ?
Pourquoi a-t-il permis que je retourne a l'université avant l'attaque ? Comment puis-je continuer a vivre ?
Par ot dois-je commencer ? »

Par des partenaires, Portes Ouvertes soutient Gyang dans ses besoins matériels, en payant par exemple
ses frais d’'université, ainsi que dans ses besoins émotionnels par un accompagnement post-traumatique.

Vous aussi, vous pouvez soutenir Gyang. Ecrivez-lui, encouragez-le et faites-lui savoir que vous priez
pour lui.

Merci d’écrire une carte courte avec 1 verset ou 2, pour le soutenir et I'encourager
en anglais. Fin de la campagne : 31 mai



ILS VOUS REPONDENT

Vous leur avez écrit, ils vous répondent !
Ces témoignages nous montrent a quel point vos
lettres les encouragent !

ALVARO (INDONESIE)

Nous vous présentions son histoire dans notre campagne d’avril 2018. Vous avez été nombreux a lui écrire,
voici quelques nouvelles de ce petit garcon plein de courage

Suite au bombardement de son église le 13
novembre 2016, Alvaro (5 ans et demi) avait dii étre
hospitalisé dans la capitale du pays pour bénéficier
de soins importants. Ses parents I'y ont envoyé,
malgré le coGt trés lourd, croyant que Dieu
pourvoirait au financement. Et c’est ce qu’ll a fait!

C'estainsi qu’a partir du 1° février 2018, grace aux dons
recus de particuliers, du gouvernement et de Portes
Ouvertes, Alvaro a pu bénéficier des traitements dont
il avait besoin. Depuis décembre 2018, il est de retour
dans son village, méme s'il n’a pas pu recouvrer toutes
ses capacités. Un jour Alvaro a demandé a sa maman:
« Quand est-ce que la partie droite de ma téte et de
mon visage, ainsi que ma main reviendront a la
normale comme la partie gauche ?» A cette question,
elle a gardé un ton encourageant, tout en sachant que
le chemin risque d'étre encore trés long... Alvaro
continue de poursuivre une thérapie d‘aide
psychologique alors que son traitement physique a été
mis en pause pour laisser son corps se fortifier. Il est
plein de joie de vivre, de courage et d'espoir pour une
guérison compléte !

Ce petit retour nous permet de vous donner des nouvelles d'Alvaro, mais il ne relance pas la campagne d'écriture
pour lui, la campagne le concernant est bien terminée, merci de ne plus chercher a lui envoyer de cartes !



MEENA ET SUNITA (INDE)

Nous vous avions proposé de leur écrire dans la campagne de février 2017. Nous ne pouvons plus vous
montrer leur visage mais nous tenions a vous donner de leurs nouvelles.

Les deux sceurs vivent encore au sein du village dans lequel elles s'étaient installées apres avoir été
expulsées de leur village natal a cause de leur foi. Portes Ouvertes avait financé la création de leur propre
magasin, qui leur a permis de vivre de la culture et de la vente de courges. Grace a ces revenus, elles ont
méme pu aider d’autres personnes : « Nous avons pu soutenir une sceur en Christ qui suit une formation
d’infirmiére et qui était malade. Nous avons fourni tout I'argent nécessaire a ses soins grace a ce que nous
gagnons » explique Sunita, ravie.

La population de larégion ou elles se trouvent est plutét petite alors les deux sceurs aimeraient déménager
pour développer leur entreprise. Meena, la plus agée, est a la recherche d’'une meilleure localisation, plus
proche de laville. Elle se confie : « nous n’avons pas encore trouvé jusqu’ici. Priez pour nous s’il vous plait. »

Continuons a prier pour ces sceurs tout en étant reconnaissants de toutes les bénédictions que Dieu leur
a accordées!

Ce petit retour nous permet de vous donner des nouvelles des deux soeurs, mais il ne relance pas la campagne
d'écriture pour elles, merci de ne plus envoyer de cartes a leur intention !



VERSETS BIBLIQUES FRANCAIS/ANGLAIS

La Bible est pleine de versets encourageants ! En voici quelques-uns que vous

pouvez utiliser pour vos courriers.

VERSETS EN FRANCAIS

Romains 8:28

Du reste, nous savons que tout contribue au bien de
ceux qui aiment Dieu, de ceux qui sont appelés
conformément a son plan.

Actes 4:12

Il n'y a de salut en aucun autre, car il n'y a sous le ciel
aucun autre nom qui ait été donné parmiles hommes,
par lequel nous devions étre sauvés.

Esaie 41:13

En effet, C’'est moi, I'Eternel, ton Dieu, qui empoigne ta
main droite et qui te dis : « N'aie pas peur ! Je viens
moi-méme a ton secours. »

Hébreux 6:10

Car Dieu n’est pas injuste au point d’oublier I'activité
que vous avez déployée, par amour pour lui, dans les
services que vous avez rendus — et que vous rendez
encore — a ceux qui lui appartiennent.

Romains 8:38-39

En effet, j'ai I'assurance que ni la mort ni la vie, ni les
anges ni les dominations, ni le présent nil'avenir, ni les
puissances, ni la hauteur, ni la profondeur, ni aucune
autre créature ne pourra nous séparer de I'amour de
Dieu manifesté en Jésus-Christ notre Seigneur.

Psaumes 27:1

L'Eternel est ma lumiere et mon salut : de qui aurais-je
peur ? L'Eternel est le soutien de ma vie : qui devrais-
je redouter ?

Jérémie 29:11

En effet, moi, je connais les projets que je forme pour
vous, déclare I'Eternel, projets de paix et non de
malheur, afin de vous donner un avenir et de
I'espérance.

Matthieu 12:20-21

Il ne cassera pas le roseau abimé et n'éteindra pas la
meéche qui fume encore, jusqu'a ce qu'il ait fait
triompher la justice. Les nations espéreront en son
nom.

Jean 14:27

Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix. Je ne
vous la donne pas comme le monde donne. Que votre
coeur ne se trouble pas et ne se laisse pas effrayer.

Esaie 43:1

Maintenant, voici ce que dit I'Eternel, celui qui t'a créé,
Jacob, celui qui t'a faconné, Israél : N'aie pas peur, car
je tai racheté. Je t'ai appelé par ton nom: tu
m‘appartiens!

2 Corinthiens 4:8-9

Nous sommes pressés de toutes parts, mais non
écrasés ; inquiets, mais non désespérés ; persécutés,
mais non abandonnés ; abattus, mais non anéantis.

1 Corinthiens 15:58

Ainsi, mes fréres et sceurs bien-aimés, soyez fermes,
inébranlables. Travaillez de mieux en mieux a l'ceuvre
du Seigneur, sachant que votre travail n'est pas sans
résultat dans le Seigneur.



VERSETS EN ANGLAIS

Romans 8:28

And we know that in all things God works for the good
of those who love Him, who have been called
according to His purpose.

Acts 4:12
Salvation is found in no one else, for there is no other
name under heaven given to men by which we must
be saved.

Isaiah 41:13
For | am the Lord, your God, who takes hold of your
right hand and says to you, "Do not fear; | will help

you".

Hebrews 6:10

God is not unjust; He will not forget your work and the
love you have shown Him as you have helped His
people and continue to help them.

Romans 8:38-39

For | am convinced that neither death nor life, neither
angels nor demons, neither the present nor the
future, nor any powers, neither height nor depth, nor
anything else in all creation, will be able to separate us
from the love of God that is in Jesus Christ our Lord.

Psalm 27:1

The Lord is my light and my salvation - whom shall |
fear? The Lord is the stronghold of my life - of whom
shall | be afraid?

Jeremiah 29:11

"For I know the plans | have for you," declares the Lord,
"plans to prosper you and not to harm you, plans to
give you hope and a future."

Matthew 12:20-21

A bruised reed He will not break, and a smouldering
wick He will not snuff out, till He leads justice to
victory. In His name the nations will put their hope.

John 14:27

Peace | leave with you; my peace | give to you. | do not
give to you as the world gives. Do not let your hearts
be troubled and do not be afraid.

Isaiah 43:1

But now, thus says the Lord, your Creator, O Jacob,
And He who formed you, O Israel, "Do not fear, for |
have redeemed you; | have called you by name; you
are Mine!"

2 Corinthians 4:8-9

We are afflicted in every way, but not crushed;
perplexed, but not in despair; persecuted, but not
forsaken; struck down, but not destroyed.

1 Corinthians 15:58

Therefore, my beloved brethren, be steadfast,
immovable, always abounding in the work of the
Lord, knowing that your toil is not in vain in the Lord.



MODELE DE LETTRE

Vous ne parlez pas I'anglais ou I'espagnol ? Vous étes en panne d’inspiration ? Voici
un modele de lettre pour vous aider.

EN FRANCAIS

Cher / Chére [nom du destinatairel],

J'ai entendu parler de votre situation et je voulais vous écrire pour vous dire que je prie pour vous. Méme si nous ne
nous sommes jamais rencontrés, nous sommes unis en tant que fréres et sceurs en Christ.

Je ne peux pas imaginer ce que cela représente d'endurer vos souffrances. Mais je sais que le Seigneur est avec vous
- méme dans les moments les plus difficiles. Je prie pour que vous puissiez ressentir Sa présence et Sa paix chaque
jour. Continuez a regarder a Lui et a Lui faire confiance car Il est un Dieu fidéle.

"Dieu est pour nous un refuge et un appui, un secours qui ne manque jamais dans la détresse." Psaumes 46 v.1

Affectueusement en Christ,
Votre nom + votre pays

EN ANGLAIS

Dear [nom du destinataire],

| heard about your situation and wanted to write to you and let you know that you are in my prayers. Although we
have never met, we are united as brothers and sisters in Christ.

| cannot imagine what it must be like to have to endure your sufferings. But | know that the Lord is with you - even
in the hardest times. | pray that you will know His presence and His peace every day. Keep looking to Him and
trusting in Him, because He is a faithful God.

"God is our refuge and strength, an ever-present help in trouble.” Psalm chap.46 v1

With love in Christ,
Votre nom + votre pays

EN ESPAGNOL

Querido/Querida [nom du destinataire],

Supe de tu situacién y queria escribirte para decirte que estoy orando por ti. Aunque jamas no nos hemos
encontrado, estamos unidos como hermanos y hermanas en Cristo.

No puedo imaginar el sufrimiento que estas pasando. Pero sé que el Seior esta contigo en estos momentos, aunque
sean los mas dificiles de tu vida. Oro para que tu puedas sentir Su presencia y Su paz cada dia. Continua fijandote
en El'y confidndote en El.

" Dios es nuestro amparo y fortaleza, nuestro pronto auxilio en las tribulaciones." Salmos 46.1

Con amor en Cristo Jesus,
Votre nom + votre pays
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